
The Blood Center of Central Texas  l  (512) 206-1266  l  (877) 212-1266  l  inyourhands.org

Hechos
•	 Alguien necesita sangre cada dos segundos
•	 4.5 millones de personas en USA pueden morir cada año 

sin el “Salva Vidas” de la Transfusión de Sangre.
•	 Glóbulos o células rojas deben ser usadas dentro de 42 días 

de su colección. Las plaquetas en cinco días.
•	 Plaquetas ayudan a la coagulación de la sangre y dan a 

personas con leucemia u otros canceres una oportunidad 
de vivir.

•	 La mayoría de los donantes no saben que puedes donar 
sangre cada tres meses. Actualmente, 60% de los donantes 
de sangre solo lo hacen una vez al año. 

Colección y Uso de la Sangre
•	 Aproximadamente 200 donaciones de sangre total y 

plaquetas son necesarias diariamente en nuestros servicios.
•	 Nosotros colectamos aproximadamente 60,000 unidades 

de sangre y 7,500 de plaquetas anualmente
•	 Cada ano, nosotros organizamos aproximadamente 1,300 

campanas de donación de sangre con unidades móviles 
en negocios, iglesias y otros grupos. Estas campañas 
contribuyen con más del 58% de las donaciones del Centro 
de Sangre.

•	 Las campanas de donación de sangre en “high schools” y 
colegios contribuyen aproximadamente con el 20% de las 
donaciones del Centro de Sangre. 
  

Diariamente, variety of life-threatening injuries and 

diseases, including:

¿Sabias qué?
•	 Una unidad de sangre es 

aproximadamente equivalente a una 

pinta o medio litro.

•	 Un adulto tiene un promedio de diez 

pintas o cinco litros de sangre.

•	 Un recién nacido tiene 

aproximadamente una taza de sangre en 

su cuerpo.

•	 La sangre O negativo se conoce como 

universal.

•	 Actualmente la donación de 

sangre toma solo diez minutos. El 

procedimiento completo desde el 

registro hasta el momento de dejar el 

sillón es aproximadamente 45 minutos.

•	 Donar sangre no reduce tu fuerza.

•	 Tú no contraes SIDA (AIDS) o ninguna 

otra enfermedad infecciosa por donar 

sangre.

•	 Glóbulos o células rojas transportan 

oxigeno a los órganos y tejidos.

•	 Plaquetas ayudan a la coagulación de la 

sangre y dan a personas con leucemia u 

otros canceres una oportunidad de vivir.

•	 Personas que han tenido un accidente 

automovilístico y han sufrido una 

pérdida de sangre masiva pueden 

necesitar más de 50 unidades de 

glóbulos o células rojas.

•	 Anemia Falciforme (Sickle Cell Anemia) 

afecta a más 80,000 personas en USA., 

de los cuales 98% son de descendencia 

Africana.

•	 Algunos pacientes con complicaciones 

de anemia falciforme reciben 

transfusiones mensuales de hasta cuatro 

pintas por mes.

•	 No existe substituto para la sangre 

humana.

Condición  Uso Promedio de Sangre*

Cáncer                                         8 unidades / semana

Anemia Aplastica                           1 unidad / semana

Anemia Falciforme                         1 unidad / semana

Accidentes Automovilísticos             50 unidades

Cirugía de Corazón                         25 unidades

Ulcera Sangrante                           30 unidades

Reemplazo de Cadera               5 unidades

*De acuerdo con los Centros de Sangre de América

Hechos y Suministro de Sangre


