
 

 

Donando Sangre Salvamos Vidas 
 

Quiero que sepan cómo podemos salvar o mejorar vidas donando sangre.   

Tal vez es una sorpresa para algunos de ustedes que  la sangre solo  tiene una vida útil de 42 días y que un 
donante de sangre total solo puede donar 4 veces al año.  

El día de hoy les pedimos se registren para donar sangre aquí mismo y hoy mismo.  

Donar sangre es seguro, sencillo, no engorda y salva vidas, si es diabético o con colesterol o presión alta pero 
controlada no hay problema.  

Son solamente cuatro pasos: 

Paso #1: Registro y entrevista: Tendrá una entrevista privada con algún miembro del Centro quien confirmará 
su historia médica y su identidad con algún documento con su foto, no es necesario el seguro social.  

Paso #2: Mini Examen: Este incluye temperatura del cuerpo, presión sanguínea, pulso y una pequeña gota de 
sangre de su dedo para confirmar que no hay anemia. 

Paso #3: Donación de Sangre: En un tiempo de 5 a 7 minutos de sangrado habrá salvado dos vidas. Debido a 
que  todo el material usado es estéril y desehechable no existe  riesgo de contraer enfermedades por donar 
sangre. 

Paso #4: Jugo y Galletas: Después de su donación.  

Ahora les pido por favor que miren la palma de su mano, tal vez piensen en leer su futuro, encontrar la línea 
del amor o de la suerte. Pero lo que yo quiero que vean es que la vida está en sus manos porque la decisión de 
donar sangre para salvar o mejorar vidas esta en sus manos.  

No lo piensen más y donen sangre para salvar vidas, solo toma unos minutos y da una gran satisfacción. 

  


